Szczescie w Zyciu osiggamy ,
kiedy robimy to,

co nas satysfakcjonuje

i gdy umiemy sie cieszy¢

tym, co mamy.

Epikur.

3 PYTANIA
NA BUDOWANIE ZADOWOLENIA Z ZYCIA
Daj sobie czas ( 5-10 minut dziennie) na przemyslenie nastepujacych pytan :

1. Co zrobitem przez ostatnie kilka godzin, co przyniosto mi zadowolenie lub
chociaz nie bylo dla mnie zte?

2. Co takiego zrobita inna osoba , za co mogtem by¢ wdzieczny ?
Czy poczutem sie z tego zadowolony?
Czy zareagowatem w taki sposob, ze jest mozliwe, Ze ta osoba zrobi to
dla mnie znowu?

3. Co widziatem, styszatem, czutem, czego probowatem za co moge by¢
wdzieczny lub z czego jestem zadowolony?
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