Linda poskramia swojego tygrysa

- Linda jest tak wspaniatg dziewczynka - powiedziata babcia - i jest tez taka mita.

- Jest mita przez wiekszos$¢ czasu, ale nie przez caty czas - z westchnieniem powiedziata
matka.

- Ja mysle, ze jest zawsze mita - odpowiedziata babcia.
- Nie wiesz wszystkiego. Czasami jest zupetnie niemozliwa - smutno powiedziata matka.

- Wszystkie dzieci moga czasami by¢ troche trudne. To nic powaznego - powiedziata babcia,
prébujac ja troche uspokoié.

- Nie rozumiesz. Linda potrafi wymkna¢ sie spod kontroli. Ma gwattowne napady ztosci.
Obawiam sie, ze niedtugo nie bede juz w stanie tego znies¢. Wczoraj miata taki atak w
centrum handlowym. To byto okropne. Wszyscy na nas patrzyli. Jestem pewien, ze mysleli,
ze jestem okropng matkg, ktéra nie potrafi wtasciwie wychowac swoich dzieci. -matka byta
bliska rozptakania.

- To nie twoja wina, ze Linda ma takie napady ztosSci - powiedziata uspokajajgco babcia.

- Wiele dzieci ma napady ztosci. Ty rdwniez miatas napady ztosci, nawet kiedy bytas mata.
Pamietam, jak kiedys krzyczatas i rzucatas sie po podtodze tak gwattownie, ze zmoczytas
sobie spodnie.

- Nie pamietam niczego takiego- powiedziata usmiechajgc sie matka.

- Nie musisz pamietac¢ wszystkiego - powiedziata babcia i napita sie kawy -Mdwie tylko, ze z
tobg tez nie byto tak tatwo.

- Jak sobie w takim razie poradzitam z tymi napadami ztosci? Czy to stato sie samo, czy co$
zrobitas? - zapytata matka.

- Naprawde nie juz pamietam. Mysle, ze zorganizowatas jaki$ konkurs ze swoim tata.
Pamietam was oboje lezgcych na podtodze, konkurujgcych ze sobg, kto potrafi wpasé w
najdzikszy gniew. Nie wiem doktadnie, co zrobitas, ale cokolwiek to byto, pomogto ci pozby¢
sie tych napaddw ztosci. Byé moze powinnas zapytac ojca, on lepiej pamieta. Kto wie, moze
mogtabys zrobic¢ co$ podobnego z Linda.

Mama powiedziata Lindzie:

- Babcia mi wtasnie opowiedziata, ze kiedy bytam matym dzieckiem, miatam napady ztosci
zupetnie podobne do twoich. Powiedziata, ze to dziadek pomdgt mi sie ich pozby¢ i ze on

.....

zrobi¢, aby poméc ci je pokonaé? Co Ty na to?

Linda bytfa ciekawa, skad dziadek wie jak pozby¢ sie napaddw ztosci. Byé moze miat je tez
jako dziecko?



- Tak, chodZmy — powiedziata, biorgc matke za reke.
Poszty do dziadka, ktéry pracowat w ogrodzie. Linda byta bardzo ciekawa, co im powie.

- Witaj dziadku - powiedziata matka - Czy pamietasz, jak miatam napady ztosci, gdy bytam
dzieckiem?

- Oczywiscie ze tak. Nazwalismy je atakami tygrysa. Bytas jak wsciekty tygrys. Pfakatas i
wsciekatas sie i nikomu nie pozwolitabys sie trzymad.

- Dlaczego tak robitam? - zastanawiafa sie matka.

- Nie wiem, ale zwykle co$ cie ztoscito. Mogto by¢ cos matego, jak na przyktad, ze
odmoéwilismy ci zakupu kolejnej gatki lodéw lub chcielismy, zebys zapieta pasy w
samochodzie. Kiedy sie zdenerwowatas, po prostu nie mogtas tego powstrzymaé. Wtedy
mowilismy, ze zaczynat w tobie szale¢ tygrys.

Matka myslata przez chwile. Potem przypomniata sobie, ze jako dziecko rzeczywiscie
narysowata kiedys swojego wewnetrznego tygrysa. Miata wrazenie, ze wcigz ma ten obrazek
w pudetku, gdzie trzyma swoje pamiatki z dziecinstwa. Przypomniata sobie, ze jej tygrys byt
tak dziki, ze nawet ona sie go bafa.

- Linda tez taka jest. Ma trudnosci z powstrzymaniem furii, nawet gdy chce.
- Jak mama pozbyta sie tego tygrysa? - spytata dziadek Linda?

- Nie pozbyta sie go - powiedziat dziadek — ona go oswoita.

- Jak go oswoita? - zapytata Linda z grymasem na twarzy.

- Czy to prawda, ze rywalizowalismy, kto moze wywotac najgorszy napad ztosci? Tak
powiedziata babcia. Czy to prawda?

- Nie, to nieprawda - powiedziat dziadek - To nie byty zawody. Pokazatem ci wtedy, jak
oswoic swojego tygrysa. Kiedy ci pokazatem, zrobitas to samo i babcia musiata pomysle¢, ze
sie Scigamy.

- Wiec jak oswoites tygrysa? - zapytata Linda.

- Mozemy ci pokazaé, jak twoja mama go oswoita, jesli naprawde chcesz - powiedziat
dziadek.

- Tak, pokaz mi - powiedziata Linda - Chce wiedzie¢.

- W porzadku, mozemy ci pokaza¢ - powiedziat dziadek.

Odwrdcit sie do matki i zapytat: -Pokazemy Lindzie, jak to zrobilismy?
- Chciatbym jej pokazaé, ale nie pamietam. - powiedziata matka.

- Nie martw sie tym. Powiem ci, co masz robi¢. Zapamietasz - powiedziat dziadek. Nastepnie
dat matce nastepujace instrukcje:



- Popros, zebym ci podat ten szpadel. Ja ci odmowie. Ty dalej bedziesz o niego prosi¢. Dalej ci
go nie dam. Staniesz sie w koricu taka zta, ze tygrys sie w tobie obudzi i tez sie rozztosci. |
wiasnie wtedy, gdy bedziesz w samym srodku strasznego napadu ztosci tygrysa, ja powiem
magiczne stowo ,,zamrozic¢”. Kiedy ty ustyszysz ,,zamrozi¢”, natychmiast zatrzymasz ztosc i
bedziesz sie zachowywac tak, jakby nic sie nie wydarzyto. Rozumiesz instrukcje? - zapytat
dziadek.

- Tak - powiedziata mama - Stabo pamietam Tygrysa, a tej gry w zamarzanie w srodku
napadu ztosci nie pamietam wecale. Ale zrébmy to mimo wszystko.

W tym momencie matka nagle zwrdcita sie do dziadka i powiedziata: -Daj mi ten szpadel!
- Nie, nie dam ci go -powiedziat zdecydowanie dziadek.

W tym momencie matka zaczeta krzyczeé gtosnym gtosem. Linda byta przerazona, chociaz
wiedziata, ze to tylko udawanie. Matka rzucita sie na ziemie i zaczeta przeklina¢ dziadka
stowami, ktérych Linda nigdy przedtem nie styszata. Matka prébowata nawet oplu¢ dziadka,
oczywiscie nie tak naprawde, ale dla Lindy wszystko to wyglgdato bardzo prawdziwie. Mama
byta naprawde dobrym aktorem.

Nagle dziadek powiedziat: - Zamrozié - i w tym momencie mama nagle zatrzymata napad
ztosci, Wstata, jakby nic sie nie stato, otrzepata dtorimi swoje ubranie. Linda miata nadzieje,
ze nikt nie widziat tego, co przed chwilg robita jej mama. Co pomysleliby jej przyjaciele,
gdyby widzieli, jak jej matka ma napad ztosci na trawniku, zupetnie jakby byta dwuletnim
dzieckiem?

- Tak sie wtasnie oswaja tygrysa - wyjasnit dziadek - Najpierw go budzisz, a potem, gdy jest
naprawde zty, nagle go uspokajasz. Jesli chcesz, moge ci pokaza¢, jaki dobry jestem w
oswajaniu mojego tygrysa. Mam ci pokazac¢? - zapytat dziadek.

- Nie musisz - powiedziata matka - mysle, ze Linda juz catkiem niezle wie, jak to zrobic.

Linda kiwneta gtowga. Pomyslata o jej dziadku w napadzie furii na trawniku. To by byto
zabawne, ale nie byto to cos$, co naprawde chciata zeby sie wydarzyto. Tak naprawde bata
sie, ze niektorzy z jej przyjaciot dowiedzg sie, ze jej rodzina jest tak dziwna, ze dorosli rzucajg
sie na ziemie, w napadach furii bez zadnego powodu.

Tego wieczoru, kiedy Linda byta juz w 16zku i szykowata sie do snu, mama podeszta do niej i
powiedziata:

- Linda, spdjrz, co znalaztem w moim pudetku na strychu. To rysunek mojego Tygrysa, ktory
wykonatam jako dziecko. Co o nim myslisz?

- Naprawde dobry rysunek - powiedziata Linda - Nie wiedziatam, ze jestes takg dobrg
artystka.

- Dziekuje - powiedziata matka - Jutro mozesz narysowac obrazek swojego tygrysa, a potem
mozemy zaczgc¢ ¢wiczy¢ oswajanie go tak, jak robitam to z dziadkiem.



- Nie chce - powiedziata Linda - To byto okropne, kiedy tak krzyczatas i krzyczatas na dziadka.
Musisz mi obieca¢, ze nigdy wiecej nie zrobisz juz czegos takiego.

- Ale ja zrobitam to tylko po to, aby pokaza¢ ci, jak to trzeba zrobié. To byta tylko udawanie.
Nie bytam przeciez na niego naprawde zta.

- Wszystko jedno, mysle, ze chce oswoié mojego tygrysa w inny sposéb - powiedziata Linda.
- Myslisz, ze bedziesz w stanie? - zapytata matka.

- Méj tygrys jest juz w sumie oswojony - powiedziata Linda.



