Dan zrobit zle

W ksigzce Veikka Teki Vaarin,(dostepnej tylko w jezyku finskim) psychiatra Ben Furman
opowiada historie Dana, ktéry, jak sie okazato, ukradt ojcu troche pieniedzy. Rodzice Dana
znajdujg konstruktywny sposdb na poradzenie sobie z jego wykroczeniami, pomagajgc mu
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatanie. Ksigzka zawiera artykut dla rodzicow i
wychowawcéw, w ktérym dr Furman opracowuje KROKI DO ODPOWIEDZIALNOSCI, metode,
dzieki ktérej rodzice mogg konstruktywnie radzi¢ sobie z krzywdami dzieci. Ttumaczenie
historii znajduje sie ponizej.

Ojciec byt na dworze i myt samochdd. Matka sprzatata w domu. Dan tez byt na zewnatrz i
grat w pitke ze swoimi przyjaciétmi. Gdy mama sprzgtata w pokoju Dana, znalazta banknoty o
nominale 10 euro w szufladzie nocnego stolika. Policzyta je. Byto ich dokfadnie osiem. Gdzie,
u licha, Dan zdobyt tyle pieniedzy, pomyslata mama.

Mama poszfa do taty i powiedziata:

- Znalaztam osiem banknotéw po dziesie¢ euro w szufladzie Dana. Wiesz, skad on mogt
zdobyc¢ tyle pieniedzy? Dates mu je?

- Nie, nie datem. Moze dostat pienigdze od dziadka lub babci. Albo wzigt je sobie z szuflady
mojego biurka, gdzie trzymam gotéwke.

- O nie, Dan nigdy by tego nie zrobit! - wykrzykneta mama przerazonym gtosem.

Mama podeszta do telefonu, zeby zadzwonié do babci. Babcia powiedziata, ze nie dawata
Danowi zadnych pieniedzy i ze nie dostat tez nic od dziadka.

Czy to naprawde mozliwe, ze Dan zabrat pienigdze z szuflady taty? Mama zmartwita sie
naprawde. Przeciez Dan powinien wiedzie¢, ze tego sie po prostu nie robi. W korcu zabranie
pieniedzy od innej osoby to kradziez.

- Dan nie dostat pieniedzy od dziadkdw - powiedziata tacie - Co powinnismy teraz zrobi¢?

- Sprawdzitem w szufladzie - powiedziat tata - Wydaje mi sie, ze brakuje pieniedzy. Mozliwe,
ze Dan zabrat stamtad te banknoty.

- To okropne - wykrzykneta mama - Jak to mozliwe? Czy on nie rozumie, ze to zle? Czy
zrobilisSmy cos ztego wychowujgc go? - Matka byta wyraznie zdenerwowana tym, co sie stato.

- Nie martw sie - probowat uspokoié matke tata - Po pierwsze, nie wiemy nawet na pewno,
skad pochodzg pienigdze, a po drugie, prawie wszystkie dzieci podbierajg co$ na pewnym
etapie. Nawet ja tak zrobitem, kiedy bytem maty. Kiedys wyniostem tabliczke czekolady ze
sklepu - przyznat sie mamie tata - Jesli Dan wzigt te pienigdze, musimy po prostu sprawié, by
zrozumiat, ze nie powinien robic takich rzeczy.

- Tak i musi obiecaé, ze nigdy wiecej tego nie zrobi - dodata mama.



Mama przypomniata sobie czasy, kiedy byta dzieckiem. Przypomniata sobie, ze ona tez
kiedys zabrata bez pozwolenia rodzicom pienigdze.

- Raz wzietam monety z torebki mojej matki i kupitam za nig stodycze - powiedziata mama -
Zostatam ztapana i musiata za kare przez tydzien siedzie¢ w domu.

- No i prosze - powiedziat tata - To nie jest niezwykte. Najwazniejsze, ze porozmawiamy o
tym z Danem i poradzimy sobie z tym.

Tego wieczoru przy stole obiadowym odbyta sie powazna rozmowa.

- Dzisiaj sprzatatam twadj pokdj, Dan i znalaztam osiem banknotéw po dziesie¢ euro w
szufladzie twojego nocnego stolika. To duzo pieniedzy. Skad je masz?

Dan milczat. Najwyrazniej myslat o tym, jak odpowiedzie¢. Potem powiedziat: - Mam je od
babci.

Mama odczekata chwile, a potem powiedziata: - Zadzwonitam dzi$ do babci, a ona
powiedziata mi, ze nie data ci takich pieniedzy.

Dan opuscit gtowe. Wstydzit sie. Nie chciat wyzna¢, ze wzigt pienigdze z szuflady biurka taty.

- Mysle, ze najlepiej, jesli powiesz doktadnie, jak jest - powiedziat tata - Nie zamierzamy cie
kara¢. Chcemy tylko z tobg o tym porozmawiac i dlatego musimy zrozumie¢, co sie stato.

- Czy wziates pienigdze z szuflady taty? - zapytata mama, patrzac prosto Danowi w oczy. Dan
nie powiedziat ani stowa, ale skinat gtowa.

- Kiedy to sie stato? - zapytat tata.

- Kilka dni temu - powiedziat Dan. Miat fzy w oczach.

- lle razy podbierate$ z mojej szuflady?

- Nie pamietam - powiedziat Dan powstrzymujac pfacz.

- Nie spieszymy sie. Pomysl o tym spokojnie -powiedziat tata - Czy zagladate$ do niej wiecej
niz raz?

- Tak

- Dwa lub trzy razy?

- Dwa razy.

- W porzadku - powiedziat tata.

- Dan, na pewno wiesz, ze to, co zrobites, jest zte. Branie pieniedzy innej osoby bez
pozwolenia to kradziez, nawet jesli bierzesz pienigdze ktére nalezg do kogos z rodziny.

- Wiem o tym - powiedziat Dan z zawstydzonym wyrazem twarzy. Bat sie, ze mama lub tata
zapytajg go: Wiec dlaczego to zrobites? Wiedziat, ze nie bytby w stanie odpowiedzie¢ na to
pytanie. Na szczescie zadne z nich nie zadato tego pytania.



Zamiast tego tata zapytat: - Dlaczego nie powinno sie brac pieniedzy innej osoby?

- Poniewaz to sg jej pienigdze - odpowiedziat Dan.

- Zgadza sie, ale dlaczego osoba nie powinna brac cudzych pieniedzy? - kontynuowat tata.
- Poniewaz w ten sposdb rani sie uczucia drugiej osoby - powiedziat Dan.

- Masz racje, ale to nie wszystko. Pienigdze, ktdre bierzesz, mogg zostaé odtozone z jakiego$
powodu, na przyktad na prezenty swigteczne lub co$ waznego do kupienia, a potem nagle
nie ma pieniedzy na te rzeczy. To nie jest mite, prawda?

- Nie, nie jest - powiedziat Dan.

- Jedli zabrates$ pienigdze innej osobie bez pozwolenia, musisz je zwrdcic¢ - stwierdzita mama.
- Tak - powiedziat Dan.

- Czy to te pienigdze, ktére wzigtes, czy juz troche wydates? - spytata mama.

- To wszystko. Przysiegam. Nie wydatem ani centa.

Mama data wtedy pienigdze Danowi, a Dan przekazat je bezposrednio tacie.

- Dzieki - powiedziat tata.

- Czy zamierzasz przeprosic tate? -spytata mama.

Dan opuscit gtowe i mruknat cichym gtosem: -Przepraszam.

- Mysle, ze to dobrze, ze przepraszasz tate, ale szczerze mowigc, mysle, ze powinienes mowié
patrzagc mu w oczy, kiedy mdéwisz mu, ze jest ci przykro - zasugerowata mama.

Dan spojrzat ojcu w oczy i powtdrzyt ,przepraszam”. Tym razem gtosniejszym gtosem.

- Otéz to. Dobra robota - powiedziata mama - Ale mysle, ze zwrot pieniedzy i przeprosiny w
tym przypadku nie wystarczg. Mysle, ze powinienes$ to jako$ wynagrodzi¢ swojemu tacie.

- Jak moge to zrobic¢?- zapytat Dan.
- Moze mégtbys wyswiadczy¢ ojcu przystuge.
- Moge umy¢ Ci samochdd - szybko zasugerowat Dan.

- Mysle, ze sam umyje samochdd - powiedziat tata - ale moge o tym pomysleé. Zgédzmy sie,
ze powiem ci wieczorem, jak mozesz mi to wynagrodzic.

- Moze tak by¢ - zgodzit sie Dan.

Po chwili ciszy mama powiedziata do Dana miekkim gtosem: - Obiecujesz, ze juz nigdy nie
zrobisz czegos takiego?

-Obiecuje- powiedziat Dan.

- Wierzymy ci, ale dla pewnosci, nie uwazasz, ze powinnismy mie¢ umowe, co zrobié, jesli
ztamiesz obietnice?



- Nie mam nic przeciwko. Mozemy mie¢ dowolng umowe, jakg chcesz, bo nigdy wiecej nie
wezme od nikogo pieniedzy bez pozwolenia.

- W porzadku. Zawrzyjmy umowe, ze jesli pomimo obietnicy zrobisz co$ takiego jeszcze raz,
przeprosisz w taki sposob, aby dziadkowie réwniez przy tym byli.

- Moze tak by¢ - powiedziat Dan.

Tego wieczora, jak zawsze, tata poszedt do pokoju Dana, aby go pocatowac na dobranoc.
Kiedy usiadt na tézku Dana, powiedziat: - Wpadtem na pomyst, jak mozesz mi wynagrodzié
to, ze zabrates pienigdze z szuflady.

- Co moge zrobi¢? - zapytat Dan.

- W jednej z moich szuflad mam ogromng kolekcje monet z réznych krajow. Chce, zebys
utozyli monety i wtozyt monety z réznych krajow do réznych stoikdw. A poniewaz jestes
dobry z matematyki, chce, zebys mi powiedziat, ile pieniedzy jest w kazdym pojemniku. Co ty
na to?

- Spoko - powiedziat Dan z radoscig w gtosie. Wyobrazat sobie, ze aby wynagrodzi¢ to, co
zrobit, bedzie musiat zamiast taty zmywac naczynia przez caty rok.

- Ale jest jeszcze jedna rzecz - powiedziat tata - Co zrobisz, jesli nagle poczujesz pokuse, zeby
zabraé¢ komus pienigdze bez pozwolenia?

- Nie wezme ich - odpowiedziat Dan.
- Prawidtowo. A co zrobisz zamiast tego?
- Zapytam, czy moge cos$ dostac?

- Zgadza sie - powiedziaf tata - i kiedy twoja mata siostra urodzi sie latem przysztego roku, a
potem kiedy dorosnie, pewnego dnia ty nauczysz jg, ze nie bierze sie czyichs rzeczy

- Naucze jg tego - powiedziat Dan.
Tata pogtaskat gtowe Dana.
- Czy masz pienigdze na zakup prezentdw na $Swieta? - zapytat Dan.

- Nie martw sie tym. W porzadku, mam pienigdze na prezenty - powiedziat tata z usmiechem
i pocatowat Dana na dobranoc.

Jak pomagasz dziecku wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny?

W pewnym momencie swojego rozwoju wszystkie dzieci robig cos ztego lub zabronionego,
takiego jak ktamstwo, kradziez, zastraszanie lub cos$ innego, o czym wiedzg, ze jest
niewtasciwe.

Kiedy dziecko po raz pierwszy robi co$ ztego, rodzice zwykle wyjasniajg mu, ze to, co zrobito,
byto zte i ze nie powinno tego robié. Ale kiedy dziecko ponownie zrobi Zle, rodzicowi nie jest



tak tatwo by¢ pewnym, jak postapi¢. Zazwyczaj uwazano, ze dzieci powinny by¢ karane, gdy
robig zakazane rzeczy, ale wielu rodzicdw odkryto, ze kara niekoniecznie pomaga dzieciom
zmienic ich zachowanie. W rzeczywistosci kara moze czasem nawet pogorszy¢ sytuacje.

Co wiec nalezy robi¢, gdy dzieci postepujg niewtasciwie? Historia tej ksigzki opisuje metode o
nazwie Steps of Responsibility. W tym podejsciu nie upominamy dziecka ani nie karzemy
go, ani nie prébujemy wyjasniaé czy napominaé go na temat tego, jak zte byto jego
zachowanie. Zamiast tego dajesz mu mozliwos¢ wziecia odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie. Oznacza to, ze dziecko bedzie miato okazje przekona¢ swoich rodzicow, a takze
innych ludzi, ze nie zrobi juz nic podobnego. Jak dokfadnie dziecko to robi? Co musi zrobié,
aby udowodnié, ze jego rodzice nie muszg sie baé, ze powtdrzy swoje przewinienie?

Kiedy dziecko bierze odpowiedzialnos¢ za swoje dziatanie, robi sze$é rzeczy. To s3:

‘ Szczerze przyznaje sie do tego, co zrobito i jest gotowe omoéwic szczegdty tego, co sie
wydarzyto.

@ Pokazuje, ze rozumie, dlaczego to, co zrobito, jest zte i jest w stanie wyjasni¢, jakie
negatywne konsekwencje lub niebezpieczenstwo spowodowato jego zachowanie dla innych
ludzi.

@ Przeprasza za to, co zrobito.

0 Okazuje swojg gotowos¢ do zrekompensowania, rozpoczynajgc rozmowe o tym, jak to
zrobic¢.

0 Obiecuje, ze nigdy wiecej nie zrobi czegos$ podobnego i zgadza sie co do tego, co nastapi,
jesli mimo wszystko nie spetni swojej obietnicy i ponownie zrobi co$ podobnego.

0 Jest gotowe zrobic co$, aby zapobiec robienie podobnych rzeczy przez inne dzieci.

Kiedy twoje dziecko zrobito co$ ztego, powiedz mu, ze to, co zrobito, byto zte i ze chcesz, aby
wzieto na siebie odpowiedzialno$é za swoje dziatanie. Oczywiscie twoje dziecko nie
zrozumie, co oznacza wziecie odpowiedzialnosci, wiec bedziesz musiat mu to wyjasnic.
Mozesz to zrobi¢, uzywajac obrazka przedstawiajgcego chtopca wchodzgcego na kolejne
etapy odpowiedzialnosci.

- Czy wiesz, co to znaczy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania?
- Nie.
- Chcesz, zebym ci to wyttumaczyt?

- Tak, prosze.



- Popatrz na ten obrazek. Ten chtopiec zrobit cos, co jest zabronione. Nie wiem, co doktadnie
zrobit. By¢ moze uderzyt inne dziecko lub wzigt co$, czego nie powinien brac. Jak myslisz, co
zrobit?

- Moze uderzyt swojg mtodszg siostre.

- Mozesz miec racje. Cokolwiek zrobit, na tym zdjeciu bierze za to odpowiedzialnos¢. Na
pierwszym etapie nie prébuje zaprzeczy¢, co sie stato. Zamiast tego przyznaje sie do tego, co
zrobit. Czy nie wyglada na to, ze przyznat sie do czegos?

- Tak, tak wyglada.
- Na tym drugim kroku patrzy w lustro i mysli. Jak myslisz, o czym on mysli?
- Nie wiem.

- Mysli o tym, co zrobit i rozumie teraz, dlaczego nie powinien tego zrobic. Zdaje sobie
sprawe, ze to, co zrobit, byto niebezpieczne i ze spowodowato cierpienie innych ludzi. Mysle,
ze sam czuje sie zle, myslac o tym, jak jego zachowanie spowodowato, ze inni poczuli sie Zle.
Ty tez tak myslisz?

- Tak, tez tak mysle.

- Na tym trzecim kroku skrzyzowat rece. Oznacza to, ze méwi, ze mu przykro. Czy mozesz
powiedzieé, ze jest ci przykro, jesli zrobites$ cos, co spowodowato, ze inna osoba poczuta sie
zle?

- Moge.

- Tak, mozesz. Spéjrz teraz na czwarty krok. Tutaj ma réze w reku. Jak myslisz, co on z tym
zrobi?

- Daje to osobie, ktdra Zle sie czuje.

- Jasne, albo inaczej - robi jakags przystuge osobie, ktéra zle sie czuje z powodu tego, co zrobit.
Na nastepnym zdjeciu trzyma reke na swietej ksiedze. Czy potrafisz zgadna¢, co on robi?

- Nie.

- Obiecuje, ze nigdy wiecej nie zrobi czegos podobnego. Wiesz, kiedy obiecujesz cos,
trzymajac reke na Swietej ksiedze, oznacza to, ze jeste$ bardzo powazny. To jak uscisk dtoni
po umowie. Czy uwazasz, ze to dobrze, ze obiecuje, ze nie zrobi czegos takiego ponownie?

- Tak jest.

- Ok, wiec teraz jest tutaj na ostatnim kroku. Czy widzisz, jaki jest dumny? Czy wiesz,
dlaczego jest taki dumny?

- Nie.

- To dlatego, ze powiedziat innemu dziecku, aby nie robito tego, co zrobito.



Kiedy twoje dziecko zrozumie, co oznacza w praktyce wziecie odpowiedzialnosci, poméz mu
podjac¢ kroki, ktére musi podjgé.

1. krok

Popros dziecko, aby szczerze opowiedziato o tym, co zrobito. Twoje dziecko bedzie
otwarcie mowié o tym, co sie stato, jesli zrozumie, ze nie zostanie ukarane, ale bedzie
miato mozliwos¢ wziecia odpowiedzialnosci za swoje dziatanie. Dzieci zwykle chcg
przyznac sie do tego, co zrobity, poniewaz postrzegaja to jako uwolnienie.

2. krok

Popros dziecko, aby wyjasnito ci, dlaczego to, co zrobito, byto zte. Mozesz odczuwaé
potrzebe wyjasnienia mu samemu, dlaczego to, co zrobito, byto szkodliwe lub
niebezpieczne, ale staraj sie nie odpowiadac¢ na to pytanie zamiast niego. Pozwél mu sie
zastanowic i wymysli¢ odpowiedz na pytanie, dlaczego nie wolno tego robic.

Rodzic - Dlaczego nie powinienes$ tego zrobic?
Dziecko - Poniewaz jest to zabronione.

Rodzic - Zgadza sie, ale dlaczego nie wolno tego robi¢?

3. krok

Poméz dziecku znalez¢ sposéb na przeprosiny za to, co zrobito. Nie zmuszaj go do
przeprosin, poniewaz wymuszone przeprosiny nie pomagajg dziecku wzigc
odpowiedzialnosci za swoje czyny. Zamiast tego porozmawiaj z dzieckiem na temat tego,
kogo powinno przeprosi¢, kiedy bedzie to dobry moment i jak najlepiej to zrobié.

4. krok

Nakieruj swoje dziecko, aby zrekompensowato swoje dziatanie. Rekompensata lub
zado$éuczynienie oznacza, ze twoje dziecko uda sie do osoby, ktéra ucierpiata z
powodu jego dziatania i zapyta jg jak mdgtby nadrobié to, co zrobito. Pytanie jest trudne
i moze nie by¢ tatwym dla osoby udzielenie odpowiedzi od razu. Dlatego twoje dziecko
powinno daé tej osobie wystarczajgco duzo czasu na przemyslenie sugestii, w jaki
sposdb moze naprawic to, co zrobito.

5. krok

Popros dziecko, aby obiecato ci, ze nie zrobi tego samego. Kiedy dzieci zostaja
przytapane na robieniu czegos zabronionego, czesto spontanicznie prébujg powiedzie,
Ze nie zrobig tego ponownie. Aby uczynié swojg obietnice bardziej wiarygodng, popros
je, aby wyjasnito ci, w jaki sposéb zamierza oprzec sie pokusie zrobienia tego samego,



jesli nadarzy sie okazja, i uzgodnij z nim wczesniej, co sie stanie, jesli pomimo wszystko
to tamie obietnice.

6. krok

Kiedy twoje dziecko wykonato wszystkie powyzsze kroki, udowodnito, ze ponownie
zastuguje na twoje zaufanie. Jako potwierdzenie tego zaufania Twoje dziecko moze ci
teraz udowodnié, ze naprawde rozumie, dlaczego nikt nie powinien robié czegos
podobnego do tego, co zrobito. Dlatego daj mu szanse nauczenia innego dziecka lub
innej osoby, dlaczego nikt nie powinien robic tego, co zrobito.

Kiedy twoje dziecko robi cos$ ztego, nie ma sensu zastanawiac sie dlaczego zrobito to, co
zrobito. Wszystkie dzieci czasami robig rzeczy zabronione i wszystkie dzieci muszg sie
nauczy¢, ze nie powinny robic rzeczy zabronionych. Jesli chcesz pomdc swojemu
dziecku zrozumieé rdznice miedzy dobrem a ztem, nie musisz sie martwic ani niepokoic.
Zamiast tego mozesz nauczy¢ swoje dziecko bra¢ odpowiedzialno$é za swoje czyny.



